
Atelier de KITTY
Thème Pâte à sel

Fiche technique n°1 : Bonhomme de neige et ours polaire

Fournitures :
2 verre de farine
1 verre de sel fin
1 verre d'eau froide
gouaches (blanc, rouge, bleu, jaune et noir)
4 perles de rocailles noires
1 assiette en carton
2 grosses pommes de pin
1 petite pomme de pin
billes de polystyrène
colle
cure-dent

Matériel fourni :
film plastique
rouleau à pâtisserie
couteau en plastic
pot d'eau

1- Mélanger longuement la farine, le sel et l'eau froide pour obtenir la pâte à sel. Si la pâte est trop
dure, rajouter de l'eau. S elle est trop molle, rajouter de la farine. Elle ne doit pas coller au doigts.
Afin que la pâte ne durcisse pas durant le travail, l'emballer dans du film plastic.

2- Prendre de la pâte à sel pour réaliser le bonhomme de neige. (une boule de la taille d'une petite
mandarine!) La creuser et mettre un peu de gouache blanche. Bien mélanger. La gouache rend la
pâte un peu molle. Remettre un peu de farine.

3- Pour réaliser le corps, rouler une partie de la pâte (½) entre ses mains pour obtenir une boule
bien ronde.

4- Pour la tête, faire de même avec une plus petite quantité de pâte.

5- Pour fixer la tête sur le corps, humidifier légèrement les deux boules à l'endroit où elles vont se
toucher. Planter un morceau de cure dent dans la grosse boule. Le laisser dépasser pour faire
tenir la tête.
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6- Prendre une petite quantité de pâte, la creuser et mettre une pointe de gouache rouge. Bien
mélanger. Réaliser deux toutes petites boulettes (de la taille d'un grain de poivre) pour le nez et le
pompons du bonnet. Puis avec le reste réaliser deux boulettes pour les « bras » et les aplatir.
Pour fixer le tout, ne pas oublier d'humidifier.

7- Prendre de la pâte (une noix) la creuser et mettre un peu de jaune et un soupçon de bleu pour
obtenir de la pâte verte. Faire deux petites boulettes pour les boutons et un cône pour de
chapeau. Fixer le tout en humidifiant.

8- Prendre deux perles de rocaille noires pour réaliser les yeux du bonhomme de neige. Humidifier
avant de les enfoncer.

9- Pour réaliser l'ours polaire, faire une grosse boule pour le corps et une boule ovale pour la tête.
Les fixer de la même manière que pour le bonhomme de neige.

10- Faire deux boulettes pour les oreilles et une plus petite pour le nez. La plus petite sera teinte
avec une goutte de gouache noire. Humidifier et coller. Prendre deux perles de rocaille noires pour
les yeux et procéder comme §8.

11- Faire deux boudins pour les pattes et les coller de part et d'autre du corps.

12- Colorer une petite quantité de pâte pour l'écharpe. L'étaler finement sur la table à l'aide du
rouleau. Découper un rectangle et faire les franges. Humidifier le tour du cou de l'ours et la poser.

13- Laisser sécher les deux personnages sur un morceau de carton pendant plusieurs jours.

14- Prendre les pommes de pin et peindre le bout de leurs « pétales » en blanc. Les coller sur
l'assiette. Coller également les petites billes de polystyrène et décorer le tour de l'asiette.
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